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�"��特定の果物や野菜を摂取した数分後に唇や口

の中、のどがかゆくなったり、腫れたりする場合が

あります。重症になるとのどの腫れで呼吸が苦しく
なることもあります。これを口腔アレルギー症候群

といいます。これはスギはくんと共通の抗原（アレ
ルギーの元）をそのフルーツが持っているためとい

われています。スギ・ヒノキ花粉症と関連ある果
物・野菜は、メロン、パイナップル、キウイフルー

ツ、マンゴー、クルミ、ナシ、ナスです。スギ花粉症
でこれらの果物野菜を食べて症状が出る人は、な

るべく食べないようにしましょう。
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